


=ÚO Œ̂∞=∂@
QÆ̀ « H˘O «̀HÍÅOQÍ J<å=$+≤ìx Z Œ̂∞~˘¯O@∞#fl z «̀∂Î~°∞ lÖÏ¡ Ô~·̀ «∞Å∞ Éèí∂q∞ L<åfl
Ñ¨ÓiÎQÍ ¿ã Œ̂ºO KÕ¿ã Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ÖË~°∞. f„= =~å¬ÉèÏ= Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å=Å# Hõhã¨O
"≥∞@ì Ñ¨O@Å#∞ ‰õÄ_® Ñ¨ÓiÎQÍ ™êQÆ∞KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. K≥é∞=ÙÅ∞, HÍÅ∞=Å
#∞Oz ¿ã Œ̂ºÑ¨Ù h~°∞ JO Œ̂x HÍ~°}OQÍ, Éèí∂QÆ~°ƒù [ÖÏÅ g∞ Œ̂ XuÎ_ç f„=OQÍ
ÃÑiyOk. q Œ̂∞º «̀∞Î H˘~°̀ « HÍ~°}OQÍ L#fl H˘O «̀ h\˜̀ À ~å„ «̀#Hõ Ñ̈QÆÅ#Hõ HõO\g̃∞ Œ̂
‰õΩ#∞‰õΩ ÖË‰õΩO_® Ô~·̀ «∞Å∞ ¿ã Œ̂ºO KÕã̈∞Î<åfl~°∞. W@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =iÖ’ ̀ «‰õΩ¯=
h\˜̀ À =∞Oz kQÆ∞|_çx ™êkèOK«QÆÅ 'N— Ñ¨̂ Œúu ≥̀~°g∞ Œ̂‰õΩ ~å=_»O Ô~·̀ åOQÍxH˜
â◊√Éèíã¨∂K«HõO. D Ñ¨̂ Œúu`À ~å¢+ì̈OÖ’<ÕQÍHõ W «̀~° ~å¢ëêìÅÖ’ =∞iÜ«Ú Pã≤Ü«∂
Õ̂âßÅxflO\˜Ö’ JHȭ _ç Ô~·̀ «∞Å∞ PK«iOz J «̀ºkèHõ kQÆ∞|_çx ™êkèOKå~°∞. QÆ_»z#

ã¨O= «̀û~°O =∞iÜ«Ú D ã¨O= «̀û~°O ~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„ Œ̂O
^•fi~å x~°fiÇ≤ÏOK«|_ç# „Ñ¨^Œ~°≈<å ˆH∆„`åÅ∞ q[Ü«∞=O`«"≥∞ÿ Ô~·`åOQÆO "≥∞Ñ¨C
á⁄Ok<å~Ú. W@∞=O\˜ «̀~°∞}OÖ’ =i™êQÆ∞ KÕ¿ã Ô~·̀ «∞ÅO Œ̂~°∂ WHõ#∞Oz 'N—
Ñ¨̂ ŒúuÖ’<Õ ™êQÆ∞KÕã≤, «̀‰õΩ¯= h\˜̀ À JkèHõ kQÆ∞|_çx á⁄O^•Åx Ptã¨∂Î ...

g∞
l. =Úx~°̀ «flO

K≥·~°‡<£
~åãπ-PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„^ŒO

'N— Ñ¨̂ ŒúuÖ’ =i™êQÆ∞ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ „Ñ¨K«∞~°}‰õΩ Pi÷Hõ ã¨Ç¨ÏHÍ~åxfl JOkOz# ~À@s Hõ¡Éò,
u~°∞Ñ¨u "åiH˜ ~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„^ŒO `«~°Ñ¨Ù# Hõ$`«[˝`«Å∞.
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Ñ¨ÖòûáÈeÜ≥∂ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞, HõO\˜ "≥·̂ Œºta~åÅ∞, ~°HõÎ̂ •# ta~åÅ∞, =$ Œ̂∞úÅ‰õΩ,
=∂#ã≤Hõ qHõÖÏOQÆ∞Å‰õΩ KÕÜ«̧ «̀, ÉÏÅÉÏeHõÅ „âıÜ«∞ã̈∞ûÔH· qq è̂Œ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞,
L^ÀºQÆOÖ’ L «̀Î=∞ ¿ã"åx~°u Hõ#|~°z# "åix ã῭ «̄ iOK«∞@ ÖÏO\˜ qq è̂Œ
HÍ~°º„Hõ=∂Å`À ã¨=∂[ ¿ã=Ö’ Ñ¨Ù#~°OH˜`«"≥∞ÿ# ~À@s Hõ¡Éò, u~°∞Ñ¨u, ^ÕâßxH˜
"≥<≥fl=ÚHõ J~Ú# P~°∞QÍÅO „â◊q∞OKÕ Ô~·̀ åOQÍxH̃ ã̈~Ú «̀O ̀ À_»∞QÍ xÅ∞"åÅ<Õ
PHÍOHõ∆.

f„= =~å¬ÉèÏ= Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å<≥̂ Œ∞~˘¯O@∞#fl z «̀∂Î~°∞ lÖÏ¡ Ô~·̀ «∞Å∞ «̀‰õΩ¯= h\˜`À
Jkè kQÆ∞|_»∞Å#∞ ™êkèOK«QÆÅ 'N— =i™êQÆ∞ Ñ̈ Œ̂úux J=ÅOaOz P Œ̂~°≈ Ô~·̀ «∞Å∞QÍ
Z^ŒQÍÅx HÍOH˜∆ã¨∂Î .......

ã¨̂ • g∞ ¿ã=Ö’
~À@s Hõ¡Éò

u~°∞Ñ¨u



'N— Ñ¨̂ ŒúuÖ’ =i™êQÆ∞
=º=™êÜ«∞~°OQÍxH̃ h~°∞ J=¸Åº"≥∞ÿ# ã̈OÑ̈ Œ̂. QÆ̀ « <åÅ∞ÔQ·̂ Œ∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ =~å¬ÉèÏ=
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å HÍ~°}OQÍ HÍÅ∞=Å∞, K≥~°∞=ÙÅ∞ ZO_çáÈ=_»"Õ∞ QÍHõ Éèí∂QÆ~°ƒùO #∞Oz ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º
h~°∞ ‰õÄ_® ÉÏQÍ «̀yæáÈ`ÀOk. g\˜H˜̀ À_»∞ =º=™êÜ«∞~°OQÍxH˜ «̀y#O «̀ q Œ̂∞ºK«ÛHÎ̃
ã¨~°Ñ¶̈~å ÖËHõáÈ=_»O=Å# Ô~·̀ «∞Å∞ =∞iO «̀ HõëêìÅ<≥̂ Œ∞~˘¯O@∞<åfl~°∞. ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º h\˜x
ã¨„Hõ=∞OQÍ, ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ qxÜ≥∂yOK«ÖËHõáÈ=_»O =Å# Ô~·̀ «∞Å∞ «̀=∞ á⁄ÖÏÖ’¡
Ñ̈ÓiÎ ™ê÷~ÚÖ’ Ñ̈O@Å™êQÆ∞ KÕÜ«∞ÖË‰õΩ<åfl~°∞ =∞iÜ«Ú =∞Oz kQÆ∞|_ç á⁄O Œ̂ÖË‰õΩ<åfl~°∞.
„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O H˘xfl „áêO`åÖ’¡ Ñ̈O@Å™êQÆ∞‰õΩ JO`À WO`À h~°∞ ÅÉèíº=∞=Ù`ÀOk, HÍx H˘xfl
„QÍ=∞ „áêO`åÖ’¡ x=ã≤OKÕ"åiH˜ Hõhã¨O „`åQÆ∞h~°∞ ‰õÄ_® ^˘~°Hõx Ñ¨iã≤÷u=ÙOk.
HÍ=Ù# h\˜x ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õΩ á⁄ Œ̂∞Ñ¨ÙQÍ "å_»=Åã≤# P=â◊ºHõ̀ « ZO ≥̀·<å=ÙOk.
ÖË̂ ŒO>Ë =∞# ̀ «~åfi «̀ ̀ «~åÅ"åiH̃ ™êQÆ∞h~°∞ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ • Hõhã̈O „`åQÆ∞h~°∞ ‰õÄ_® q∞QÆÅÛ
ÖË=Ú.

=∞# ~å¢+̈ìOÖ’ =i™êQÆ∞ h\ ̃J=ã̈~°O D „H̃Ok q è̂ŒOQÍ LO Œ̂x JOK«<å "ÕÜ«∞_»"≥∞ÿ#k.

<å~°∞=∞_çH̃ – 50 q∞.g∞.
^Œ=Ú‡KÕÜ«Ú@‰õΩ – 200 q∞.g∞.

=i ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ – 600 q∞.g∞.
=$^è•QÍ WOˆH h~°∞ – 400 q∞.g∞.

"≥Ú «̀ÎO – 1250 q∞.g∞.

~å¢+̈ì Ô~·̀ åOQÆO =i™êQÆ∞‰õΩ J=ã̈~åxHõO>Ë Z‰õΩ¯= h~°∞ "å_ç h\x̃ =$ è̂• KÕÜ«∞_»"Õ∞QÍHõ
q Œ̂∞º «̀∞Î#∞ ‰õÄ_® qK«Hõ∆}Ï ~°Ç≤Ï «̀OQÍ "å_»∞K«∞<åfl~°∞. XHõ ZHõ~å =i ™êQÆ∞‰õΩ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O
ã¨∞=∂~°∞ ~°∂.8000 - 9000 =~°‰õΩ Y~°∞Û J=ÙK«∞#flk. J «̀ºkèHõOQÍ 30–35 |™êÎÅ
kQÆ∞|_ç Åaèã¨∞Î#flk. Y~°∞ÛÅhfláÈ#∞ Ô~·̀ «∞‰õΩ XHõ ZHõ~å =i Ñ¨O@ #∞O_ç ã¨∞=∂~°∞
6000–8000 ~°∂áêÜ«∞Å xHõ~° P^•Ü«∞O Åaè™ÈÎOk. XHõ ZHõ~å =iH˜ ÃÑ>Ëì h\˜`À
2–3 ZHõ~åÅ P~°∞ «̀_ç Ñ̈O@Å∞ "Õã̈∞‰õΩO>Ë =iÖ’ =KÕÛ P^•Ü«∞OHõO>Ë JkèHõOQÍ ÖÏÉèíO
á⁄O Œ̂=K«Ûx =º=™êÜ«∞ âßY =∞iÜ«Ú âß¢ãÎ̈A˝Å∞ ≥̀Å∞Ñ¨ÙK«∞<åfl~°∞. HÍx =º=™êÜ«∞"Õ∞
r=# Éèí$uQÍ „| «̀∞‰õΩK«∞#fl Ô~·̀ ≥=Ô~·<å ̀ «# WO\H̃̃ HÍ=Åã≤# aÜ«∞ºÑ̈Ù yO[Å#∞ =∂Ô~¯\òÖ’
H˘#∞H˘¯x u#_®xH̃ W+̈ìÑ̈_»_»∞. ̀ «#‰õΩ#fl á⁄ÅOÖ’ JO`À WO`À Éèí∂q∞Ö’ =ix ̀ «Ñ̈ÊHõ

™êQÆ∞KÕã≤ ̀ «#∞ Ñ̈O_çOz# uO_ç yO[Å<Õ u<åÅ#∞‰õΩO\Ï_»∞. W@∞=O\̃ ã̈OH̃¡+̈ì ã̈=∞Ü«∞OÖ’
«̀‰õΩ¯= h\˜̀ À =ix ™êQÆ∞ KÕÜ«∞QÆÅ q è̂•#O ''ã≤ã̈ì"£∞ PÑ¶π Ô~·ãπ WO>̌xûÑ¶≤Ĥ+̈<£—— (ã̈OH̃∆Ñ̈ÎOQÍ

Zãπ.P~ü.S. ÖË̂ • 'N—) ̀ ≥~°ÃÑ·H̃ =zÛOk. =i™êQÆ∞Ö’ =zÛ# XHõ qÑ̈¡"å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê
'N— Ñ¨̂ Œúu. ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞ Ñ¨̂ ŒúuÖ’Hõ<åfl =¸_À=O «̀∞ ™êQÆ∞ h\˜̀ À<Õ D Ñ¨̂ ŒúuÖ’
=i™êQÆ∞ KÕã≤ =∂=¸Å∞QÍ =KÕÛ kQÆ∞|_çHõ<åfl Ô~O_»∞ =¸_çO «̀Å∞ JkèHõ kQÆ∞|_ç
á⁄O Œ̂_»O D Ñ¨̂ Œúu „Ñ῭ ÕºHõ̀ «. D q è̂•#O =∞# ~å¢+ì̈OÖ’ YsÑ¶π–2003 ã¨O= «̀û~°O
#∞Oz „Ñ¨^Œ~°≈<å ̂H∆„`åÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞|_»∞`ÀOk.

'N— q è̂•#OÖ’ =i™êQÆ∞‰õΩ áê\˜OK«=Åã≤# Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞

'N— q è̂•#OÖ’ Ü«∂[=∂#º Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ ZO «̀ÉÏQÆ KÕÜ«∞QÆey Õ̀ JO «̀ ÉÏQÆ Ñ¶̈e «̀O
Œ̂‰õΩ¯ «̀∞Ok.

1. ™êQÆ∞KÕÜ«Ú HÍÅ=Ú : ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ UU HÍÖÏÅÖ’ =ix ™êQÆ∞ KÕ™êÎ~À
PÜ«∂ HÍÖÏÅÖ’ 'N— Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ J=ÅOaOK«=K«∞Û. 'N— q è̂•#OÖ’ =ix ™êQÆ∞
KÕÜ«∞_®xH˜ „Ñ῭ ÕºH˜Oz ã‘[<£ JO@∂ UnÖË̂ Œ∞.

2. <ÕÅÅ∞ : ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ =ix ™êQÆ∞KÕ¿ã Z@∞=O\˜ <ÕÅÖ’¡ J~Ú<å 'N—
Ñ̈ Œ̂úux =i™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. HÍHõáÈ Õ̀ 'N— q è̂•#OÖ’ á⁄ÅO Z «̀∞ÎÑ̈ÖÏ¡Å∞ ÖË‰õΩO_®
ÉÏQÍ K«̂ Œ∞#∞QÍ =ÙO_®e, =∞iÜ«Ú =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ áÈÜÕ∞ =ã¨u =ÙO_®e.

3. q «̀Î# ~°HÍÅ∞ : =∂=¸Å∞ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ PÜ«∂ „áêO «̀ Ô~·̀ «∞Å∞ UU q «̀Î<åÅ∞ "å_»∞K«∞<åfl~À
J Õ̂ q «̀Î#O 'N— Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ™êQÆ∞‰õΩ ã¨iáÈ «̀∞Ok. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ z «̀∂Î~°∞ lÖÏ¡
«̀∂~°∞Ê =∞O_»ÖÏÖ’¡ |∞_ ¤̆_»∞¡ (ADT-37), ™êO| =∞+¨Øi (BPT-5204) ~°HÍÅ

q «̀Î<åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ ™êQÆ∞KÕ™êÎ~°∞. JÖÏˆQ Ñ¨_»=∞\ ˜ =∞O_»ÖÏÖ’¡ ≥̀Å¡Ç¨ÏOã¨, ~åã≤
(IET-1444), [Ü«∞, ™êO| =∞+¨Øi =Ú#flQÆ∞ ~°HÍÅ#∞ ™êQÆ∞ KÕ™êÎ~°∞. z «̀∂Î~°∞
lÖÏ¡ Ô~·̀ «∞Å∞ "åi "åi „áêO`åÖ’¡ U ~°HõO J~Ú Õ̀ ™êQÆ∞ KÕã̈∞Î<åfl~À J Õ̂ q «̀Î#O`À
'N— Ñ¨̂ ŒúuÖ’ =ix ™êQÆ∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞.

4. q «̀Î# "≥∂`å Œ̂∞ : 'N— Ñ̈ Œ̂úuÖ’ =i™êQÆ∞‰õΩ 2 H̃Ö’Å q «̀Î#O U ~°Hõ"≥∞ÿ<å ã̈iáÈ «̀∞Ok.

5. q`«Î# â◊√kú : Ô~O_»∞ b@~°¡ h\˜Ö’ 2 „QÍ=ÚÅ ÉÏqã≤ì<£ á⁄_ç =∞O Œ̂∞#∞ HõeÑ≤, P
h\˜Ö’ 2 H˜Ö’Å q «̀Î<åxfl 24 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\ì̃# «̀~°∞"å «̀, =∞O Œ̂∞ h\˜x

~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„ Œ̂O, u~°∞Ñ¨u2~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„ Œ̂O, u~°∞Ñ¨u 1



áê~°É’ã≤, H˘ «̀Î h\˜̀ À P 2 H˜Ö’Å q «̀Î<åxfl Hõ_çy ̀ «~åfi «̀ "≥ÚÅHõ~å=_»O HÀã¨O
24 QÆO@Å∞ =∞O_≥ Hõ\Ïìe.

6. <å~°∞ áÈ¿ã q è̂•#O : XHõ ZHõ~å á⁄ÅOÖ’ <å>ËO Œ̂∞‰õΩ XHõ ÃãO@∞ <å~°∞=∞_çÖ’
ÃÑOz# <å~°∞ ã¨iáÈ «̀∞Ok. 2 H˜Ö’Å =i q «̀Î<åxfl 1 ÃãO@∞ <å~°∞=∞_çÖ’
K«Å∞¡HÀ"åe. 'N— Ñ̈ Œ̂úuÖ’ <å~°∞áÈÜ«∞_®xH̃ Z ≥̀·Î# z#fl z#fl =∞_»∞Å#∞ (q∞~°Ñ̈<å~°∞
=∞à◊√§ ÖÏQÍ) «̀Ü«∂~°∞
KÕã¨∞HÀ"åe. D <å~°∞
=∞_ » ∞Å#∞ „Ñ ¨^ è •#
á⁄ÖOÖ’x J_»∞ã¨∞Ö’
<≥·<å ÖËHõ á⁄ÅO |Ü«∞@
"≥∞@ìÖ’<≥·<å `«Ü«∂~°∞
K Õ ã ¨ ∞ H ˘#=K « ∞ Û # ∞ .
Éèí∂q∞x "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ Œ∞xfl /
^ Œ=Ú‡ KÕã ≤ Z`«∞ ÎQÍ
=ÙO_Õ@@∞¡ `«Ü«∂~°∞
KÕã¨∞H˘x K«∞@∂ì HÍÅ∞= fÜ«∂e. «̀_ç=∞\ì̃ *ÏiáÈ‰õΩO_® <å~°∞=∞_ç K«∞@∂ì
K≥Hõ¯Å`ÀQÍx, H˘|ƒi=∞@ìÅ`ÀQÍx, "≥^Œ∞~°∞ÉÁOQÆ∞Å`ÀQÍx T`«O U~åÊ@∞
KÕã¨∞HÀ"åe. <å~°∞=∞_ç «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ =∞_çÃÑ· ÉÏQÍ zqH˜# "≥∞ «̀Î\˜
Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ ÖËHõ =s‡HõOáÈã¨∞ì#∞ Ñ¨Å∞K«x á⁄~°QÍ J~° JOQÆ∞à◊O =∞O^•#

K«e¡, ̂ •xÃÑ· "≥ÚÅÔHuÎ#
=_ » ¡#∞ Ñ ¨Å∞K «QÍ
K«ÖÏ¡e. q «̀Î<åÅ∞ K«e¡#
Ñ≤^ŒÑ¨ "å\ ˜ÃÑ· =∞m§
Ñ¨â ◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù /
=s‡HõOáÈã̈∞ìÅÖ’ U^À
XHõ ^•xx Ñ¨Å∞K«x
á⁄~°QÍ K«ÖÏ ¡e. P

«̀~åfi «̀ Ñ¨Å∞K«QÍ ZO_»∞ QÆ_ç¤x =∞_çÃÑ· HõáêÊe. „Ñ¨f~ÀA L Œ̂Ü«∞O =∞iÜ«Ú
™êÜ«∞OHÍÅO hà◊§#∞ QÆ_ç¤ÃÑ· K«ÖÏ¡e. ~À*òHÍº<£ ã̈Ç̈Ü«∞O`À ÖËHõáÈ Õ̀ =∞_çÃÑ· aÜ«∞ºO

[Ö̌¡_»#∞ =ÙOz ̂ •xÃÑ· h~°∞áÈã≤# Z_»Å =∞_çÖ’x yO[Å∞ K≥̂ Œ~°‰õΩO_® =ÙO\Ï~Ú.
<å~°∞ áÈã≤# =¸_»= ~ÀA =iQÆ_ç¤x fã≤"ÕÜ«∂e. =∞_çÖ’ z#fl z#fl "≥ÚHȭ Å∞
HõxÑ≤™êÎ~Ú. QÆ_ç¤ fã≤# ̀ «~åfi «̀ ‰õÄ_® <å~°∞x fã≤ <å>Ë =~°‰õÄ <å~°∞ =∞_çÖ’ h~°∞
K«Å∞¡̀ «∂ =ÙO_®e.

7. „Ñ¨̂ è•# á⁄ÅO «̀Ü«∂s :

'N— Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ™êQÆ∞‰õΩ ¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ∞ JkèHõOQÍ "å_»=Åã≤ =ÙOk. JO Õ̀QÍHõ
D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ „Ñ¨̂ è•#á⁄ÅO «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ <å~°∞áÈã¨∞H˘#=Öˇ#∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë 8–12 ~ÀAÅ =Ü«∞ã̈∞#fl <å~°∞#∞ <å@_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok HÍ|\˜ì á⁄ÅO
«̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞‰õΩ#fl ̀ «~åfi Õ̀ <å~°∞ áÈã¨∞HÀ=_»O L «̀Î=∞O.

™ê è̂•~°} Ñ̈ Œ̂úuÖ’ á⁄ÖÏxfl ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩ#fl>Ë¡ 'N— Ñ̈ Œ̂úuÖ’#∂ á⁄ÅO ̀ «Ü«∂~°∞
KÕã¨∞HÀ"åe. Ñ¨zÛ~˘@ì Z~°∞=ÙÖˇ·# [#∞=Ú, rÅ∞QÆ, Ñ≤e¡ÃÑã¨~° =O\˜q "å_ç
Éèí∂™ê~åxfl ÉÏQÍÃÑOKåe. ÉÏQÍ zqH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ ZHõ~åxH˜ 4 @#∞flÅ
=~°‰õÄ á⁄ÅOÖ’ "Õã≤ Éèí∂q∞Ö’ HõeÜ«∞Éˇ\Ïìe. Ñ¨zÛ~˘@ì Z~°∞=Ù JOkOK«ÖËx
"å~°∞ "ÕÑ¨ P‰õΩ, lÖË¡_»∞, HÍ#∞QÆ P‰õΩ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ P‰õΩÅ#∞ á⁄ÅOÖ’ "Õã≤ ̀ ˘H˜̄ Oz
Éèí∂™ê~åxfl ÃÑOá⁄OkOK«=K«∞Û.

„Ñ¨̂ è•# á⁄ÖÏxfl ̂ Œ=Ú‡KÕã≤# ̀ «~åfi «̀ gÖ·̌#O «̀ =~°‰õÄ ÉÏQÍ K«̂ Œ∞#∞ KÕÜ«∂e. 'N—
Ñ¨̂ ŒúuÖ’ Éèí∂q∞ ̀ «_çQÍ =ÙOK«∞HÀ"åÖË ̀ «Ñ¨Ê Z@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’#∂ h~°∞ xÅfi
LOK«‰õÄ_»^Œ∞. HÍ|\˜ì Éèí∂q∞x K«^Œ∞#∞QÍ LO_Õ@@∞¡ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe.
JO Õ̀QÍ‰õΩO_® „Ñ¨f 2 g∞@~°¡‰õΩ XHõ HÍÅ∞= fã≤ =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ áÈÜÕ∞ =ã¨u
HõeÊOKåe. D HÍÅ∞= HÍeÉÏ@ÖÏQÍ ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_ç Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞
Ñ≤zHÍsH̃ =∞iÜ«Ú Ñ̈O@#∞ Ö’ «̀∞QÍ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

8. <å~°∞ <å@_®xH̃ á⁄ÅOÖ’ w «̀Å∞ wã̈∞HÀ=_»O: 'N— Ñ̈ Œ̂úuÖ’ XHÀ¯ Hõ„~°#∞ ("≥ÚHȭ #∞)
=∂„`«"Õ∞ ^Œ∂~°^Œ∂~°OQÍ <å@=Åã≤ =ÙO@∞Ok. `«∂~°∞Ê–Ñ¨_»=∞~° kÔH·¯<å,
L «̀Î~°O– Œ̂H∆̃}O kÔH·̄ <å, Z@∞K«∂ã≤<å Hõ„~°‰õÄ Hõ„~°‰õÄ =∞ è̂Œº 25 ÃãO.g∞. ̂ Œ∂~°O
=ÙO_®e. nxHÀã¨O K«̂ Œ∞#∞ KÕã≤# á⁄ÅOÖ’ |∞~°̂ Œ g∞ Œ̂ xÅ∞=ÙQÍ =∞iÜ«Ú
J_»¤OQÍ w «̀Å∞ wã≤, Ô~O_»∞ w «̀Å∞ Hõe¿ãKÀ@ XHÀ¯ Hõ„~°#∞ <å@=Åã≤ =ÙO@∞Ok.
w «̀Å∞ wÜ«∞_®xH˜ ã¨∞Å∞=ÙQÍ '=∂~°̄ ~ü— J<Õ Ñ¨iHõ~åxfl |∞~°̂ Œ á⁄ÅOÖ’ ÖÏy Õ̀
J_»¤OQÍ =∞iÜ«Ú xÅ∞=ÙQÍ HÍ=Åã≤# Œ̂∂~°OÖ’ XˆH™êi w «̀Å∞ Ñ¨_»∞`å~Ú.
'=∂~°̄ ~ü— JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖËx Ô~·̀ «∞Å∞ XHõ =∞O Œ̂"≥∞ÿ# <≥·ÖÏ<£ `å_»∞H˜ „Ñ¨f 25
ÃãO.g∞. Œ̂QÆæ~° <≥·ÖÏ<£ `å_»∞ ~°OQÆ∞H˜ aè#flOQÍ =ÙO_Õ ~°OQÆ∞ ^•~åxfl =Ú_ç"Õã≤

~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„ Œ̂O, u~°∞Ñ¨u ~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„ Œ̂O, u~°∞Ñ¨u3 4

J~°\˜ ^˘Ñ¨ÊÅÃÑ· WÖÏ‰õÄ_® <å~°∞#∞ ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û

Z «̀∞Î<å~°∞ =∞_çÖ’ "≥ÚÅÔHuÎ# q «̀Î<åxfl K«Å∞¡H˘<Õ q è̂•#O



Q Æ ∞~ ° ∞ ÎÅ∞ ÃÑ\Ï ìe.
á⁄ÅOÖ’ Ñ̈@∞ìH˘x ~°OQÆ∞
^•~åÅ =Ú_ » ∞Å∞
L#flKÀ@ ‰õÄbÅ#∞ XHÀ¯
Hõ„~° ÃÑ@ì=∞<åe. XHõ Ö̌·<£
<å@_ »O Ñ ¨Ó~ ° Î~Ú#
`«~åfi`« 25 ÃãO.g∞.
Z_»O`À <≥·ÖÏ<£ ̀ å_»∞#∞
=ÚO Œ̂∞‰õΩ [~°áêe. D
q^è ŒOQÍ „Ñ ¨f 25
ÃãO.g∞. ^ Œ∂~ °O`À
`å_»∞x =∂~°∞Û‰õΩO@∂ áÈ~Ú# Z_»Å, á⁄ÅOÖ’ Hõ„~°‰õÄ Hõ„~°‰õÄ =∞ è̂Œº =∞iÜ«Ú
=~°∞ã¨‰õÄ =~°∞ã¨‰õÄ =∞^èŒº 25 ÃãO.g∞. ^Œ∂~°O =ÙO@∞Ok. QÆ∞~°∞ÎÅ∞ ÉÏQÍ
Hõ#Ñ¨_®ÅO>Ë <å~°∞ <å>Ë@Ñ¨C_»∞ á⁄ÅO |∞~°^Œ Ñ¨^Œ∞#∞ g∞^Œ =ÙO_®e.

9. <å~°∞ f¿ã q è̂•#O : 'N— Ñ̈ Œ̂úuÖ’ 8–12 ~ÀAÅ =Ü«∞ã̈∞ Hõeæ# ÖË̀ «<å~°∞ <å@_»O
=Å# <å~°∞#∞ KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =∞_ç#∞Oz "Õ~°∞KÕÜ«∂e. ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞ Ñ¨̂ ŒúuÖ’
ÖÏQÍ WHȭ _» <å~°∞ ÃÑ~°Hõ_»O, Hõ@ìÅ∞ Hõ@ì_»O =O\˜q KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. 8–12 ~ÀAÅ
=Ü«∞ã¨∞ûÖ’ <å~°∞ 2 P‰õΩÅ∞ Hõey 10–12 ÃãO.g∞. á⁄_»∞ =ÙO_ç, yO[ =∞iÜ«Ú
"Õ~°¡#∞ Hõey=ÙO@∞Ok. HÍ|\˜ì <å~°∞#∞ f¿ã@Ñ̈C_»∞ KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ yO[ =∞iÜ«Ú

"Õ~°∞¡ ̀ ≥QÆ‰õΩO_® =∞\˜ì̀ À ã̈Ç̈
=ÙO_Õ@@∞¡ K«∂ã¨∞HÀ"åe.
J_»∞ã¨∞Ö’ ÃÑOz# <å~°∞
=∞_çÖ’ J~Ú`Õ J_»∞QÆ∞
ÉèÏQÆO #∞O_ç =∞\ì̀̃ À ã̈Ç̈
<å~°∞#∞ ÃÑHõeOz Ñ̈àÏ§ÅÖ’
ÃÑ@∞ìH˘#=K«∞Û#∞. "≥∞@ìÖ’
<å~°∞=∞_çx ÃÑOz#>ˇÿ ¡`Õ
=∞_ç J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆO #∞Oz
áê~°̀ À =∞\˜ìx <å~°∞`À ã̈Ç̈

Ñ¨àÏ§ÅÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. <å~°∞ =ÙOz# Ñ¨àÏ§Å#∞ „Ñ¨̂ è•# á⁄ÅO ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ fã¨∞H˘x
"≥àÏ§e.

10. á⁄ÅOÖ’ <å>Ë Ñ¨^Œúu: <å@_®xH˜ =zÛ# ‰õÄbÅ∞ «̀=∞ «̀=∞ KÕ̀ «∞Ö’¡ Ñ¨>Ëì@O «̀
<å~°∞#∞ =∞\ ì̃̀ Àáê@∞ Ñ¨àÏ§Å#∞O_ç fã¨∞H˘x QÆ∞~°∞ÎÅ∞ ÃÑ\ì̃# KÀ@ XHÀ¯ Hõ„~°#∞
yO[, |∞~°̂ Œ̀ À ã¨Ç¨  <å\Ïe. =∂~°̄ ~°∞ ÖÏy w «̀Å∞ wã≤# á⁄ÅOÖ’ J~Ú Õ̀
Ô~O_»∞ w «̀Å∞ Hõe¿ã KÀ@ XHÀ¯ Hõ„~°#∞ <å\Ïe. 'N— Ñ¨̂ ŒúuÖ’ gÖ·̌#O «̀=~°‰õÄ
<å~°∞#∞ Éèí∂q∞ ÃÑ·ÃÑ·#
(2 ÃãO.g∞. Ö’`«∞
q∞OK« ‰õΩO_®) <å\Ïe.
=∂=¸Å∞ Ñ¨^Œ úuÖ’
ÖÏQÍ <å~°∞#∞ Ö’`«∞QÍ
QÆ∞zÛ <å\ ˜#@∞¡ 'N—
Ñ¨^ŒúuÖ’ KÕÜ«∞~å^Œ∞.
D q^èŒOQÍ =i<å~°∞
"≥ÚHõ¯Å∞ XuÎ_çH˜ QÆ∞i
HÍ‰ õ ΩO_® <å@_ »O
=Å#, Jq `«fi~°QÍ

„|uH˜, ÉÏQÍ ÃÑiy Z‰õΩ¯=
Ñ≤ÅHõÅ∞ "Õã¨∞ÎOk.

11. h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : 'N—
Ñ¨̂ ŒúuÖ’ KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ h\˜
Ü«∂[ =∂#ºO KÕÜ«∞=Åã≤
=ÙO@∞Ok. =i ÉÏQÍ Ñ≤ÅHõÅ∞
ÃÑ\˜ì Z‰õΩ¯= kQÆ∞|_ç ~å"åÅO>Ë
<å~ ° ∞ <å\ ˜#Ñ ¨ Ê\ ˜#∞O_ ç

z~°∞á⁄@ì Œ̂â◊=~°‰õÄ á⁄ÅOÖ’ h~°∞ xÅ∞= =ÙO_»~å Œ̂∞. ˆH=ÅO Éèí∂q∞ «̀_çQÍ
=ÙO>Ë ã¨iáÈ «̀∞Ok. ™ê è̂•~°}OQÍ =i Ñ¨O_çOKÕ Ô~·̀ åOQÆO á⁄ÅOÖ’ ZÑ¨C_»∂
h~°∞ =ÙO>Ë<Õ JkèHõ kQÆ∞|_çx ™êkè™êÎ=∞x JáÈÇ¨Ï Ñ¨_»∞`å~°∞. =i h\˜Ö’
| «̀∞‰õΩ «̀∞O Õ̂QÍx h\˜"≥ÚHȭ  HÍ Œ̂∞. á⁄ÅOÖ’ h~°∞ xÅfi L#flÑ¨C_»∞ =i "Õà◊§Ö’
QÍe ã¨OK«∞Å∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_®xH˜ Z‰õΩ¯= â◊HÎ̃x qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO@∞Ok. HÍ|\˜ì
=i á⁄ÅOÖ’ h~°∞ xÅfi LOK«‰õΩO_® «̀_çQÍ |∞~°̂ Œ Ñ¨̂ Œ∞#∞Ö’ =ÙOK«∞HÀ=_»O
=Å# "Õ~°∞ =º=ã¨÷ ÉÏQÍ =$kú K≥Ok Z‰õΩ¯= Ñ≤ÅHõÅ∞ ÃÑ\˜ì JkèHõ kQÆ∞|_ç
~å=_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ÃÑ·~°∞ z~°∞á⁄@ì Œ̂â◊=~°‰õÄ 2–3

~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„ Œ̂O, u~°∞Ñ¨u ~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„ Œ̂O, u~°∞Ñ¨u5 6

„Ñ¨^è•#á⁄ÅOÖ’ =∂~°¯~ü ã¨Ç¨Ü«∞O`À w`«Å∞ w¿ã q^è•#O

<å~°∞#∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ fã≤ „Ñ¨^è•#á⁄ÖÏxH˜ `«~°eOKÕ q^è•#O

=∂~°̄ ~ü ™êÜ«∞O`À wã≤# w «̀ÅÖ’ <å~°∞ <å@_»O

QÆ∞~°∞ÎÅ∞ÃÑ\ì̃# `å_»∞ ™êÜ«∞O`À <å~°∞ <å@_»O



h~°∞ÃÑ\ì̃, «̀~åfiu ~ÀA g_»~ü#∞ uáêÊe. ÖËx
Z_»Å g_»~ü K«„HÍÅ‰õΩ |∞~°̂ Œ JO@∞H˘x ã̈iQÍæ
u~°QÆ̂ Œ∞. ~À@s g_»~ü#∞ ZO «̀ ÉÏQÍ #_çÑ≤<å
"≥ÚHȭ  K«∞@∂ì XHõ\˜ Ô~O_»∞ HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHȭ Å∞
#ÅQÆ‰õΩO_® q∞yeáÈ`å~Ú. ZHõ~å‰õΩ 4–5
‰õÄbÅ#∞ ÃÑ\˜ì q∞yeáÈ~Ú# D HõÅ∞Ñ¨Ù
"≥ÚHõ¯Å#∞ Ñ‘H˜OKåe.

13. Z~°∞=ÙÅ Ü«∂[=∂#ºO 'N— Ñ¨^ŒúuÖ’
¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÖˇ ·# Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù /
"å#áê=ÚÅ Z~°∞=Ù / Ñ¨zÛ~˘@ì Z~°∞=Ù#∞
JkèHõOQÍ "å_ç`Õ JkèHõ kQÆ∞|_çx á⁄O^Œ
=K«∞Û#∞. HÍx ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ#∞ Z‰õΩ¯=QÍ

"å_»_®xH̃ JÅ"å@∞Ñ̈_ç# =∞# Ô~·̀ åOQÆO "≥O@<Õ "å\x̃ xeÑ≤ ¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ#∞
=∂„`«"Õ∞ "å_»=∞O>Ë q#~°∞, HÍ|\ì̃ 'N— Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ‰õÄ_® ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ#∞
«̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ "å_»∞HÀ=∞x K≥Ñ¨Ê_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. =i á⁄ÖÏxH˜ ã≤á¶ê~°ã¨∞

KÕã≤# Z~°∞=ÙÅ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ 1/3 ÉèÏQÆO #„ «̀[x, Ñ¨ÓiÎQÍ ÉèÏã¨fi~°O =∞iÜ«Ú
á⁄\Ï+πÅ#∞ JOkOKÕ Z~°∞=ÙÅ#∞ Œ̂=Ú‡Ö’<Õ "ÕÜ«∂e. ÃÑ·~°∞ ZkˆQ Œ̂â◊ÅÖ’
ÃÑ·áê@∞QÍ ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ∞ "ÕÜ«∞‰õΩO_® "ÕÑ¨Ñ≤O_çx "Õã¨∞‰õΩO>Ë ã¨iáÈ «̀∞Ok.

14. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞– ≥̀QÆ∞à◊§ ã¨=∞ã¨º : 'N— Ñ¨̂ ŒúuÖ’ "≥ÚHȭ Å#∞ ̂ Œ∂~°̂ Œ∂~°OQÍ <å@_»O  =Å#
QÍe, "≥Å∞ «̀∞~°∞ ÉÏQÍ „Ñ¨ã¨iOz p_»Ñ‘_»Å ã¨=∞ã¨º ̀ «‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. XHõ "Õà◊
U ≥̂·# Ñ¨Ù~°∞QÆ∞HÍx, ≥̀QÆ∞Å∞HÍx Ñ¨O@<åã≤¿ãÎ, ^•xH˜ ã≤á¶ê~°ã¨∞ KÕã≤# Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ /
`≥QÆ∞à◊§ =∞O^Œ∞Å∞ Ñ≤zHÍi KÕã¨∞HÀ"åe.

'N— Ñ¨̂ ŒúuÖ’ kQÆ∞|_ç
D Ñ¨^ŒúuÖ’ ÃÑ·# `≥eÊ# Ü«∂[=∂#º Ñ¨^Œú`«∞Åhfl ã¨„Hõ=∞OQÍ áê\˜¿ãÎ h\˜x
P^•KÕÜ«∞_»O`Àáê@∞ JkèHõ kQÆ∞|_çx á⁄O Õ̂ J=HÍâ◊O =ÙOk. ÖË̀ « <å~°∞#∞ XHÀ¯
Hõ„~°#∞ Œ̂∂~°̂ Œ∂~°OQÍ <å@_»O =Å# Jq 30 #∞Oz 100 Ñ≤ÅHõÅ∞ "Õã¨∞ÎOk. XHõ
ZHõ~åÖ’ ã¨~åã¨i 35–40 J~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# "≥#∞fl áÈ~Ú# Ñ≤ÅHõÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. Jxfl

~ÀAÅH˘Hõ™êi h~°∞ áêiOz fã≤"Õã¨∂Î =ÙO_®e. á⁄@ì Œ̂â◊#∞O_ç yO[ QÆ\̃ìÑ¨_Õ
Œ̂â◊=~°‰õÄ á⁄ÅOÖ’ 2 ÃãO.g∞. Ö’ «̀∞ h~°∞ xÅfi =ÙOz Õ̀ ã¨iáÈ «̀∞Ok. D

~°HõOQÍ h\˜ Ü«∂[=∂#ºO KÕÜ«∞_»O =Å# =∂=¸Å∞ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ =i ™êQÆ∞HõÜÕ∞º
h\˜ Ñ¨i=∂}OÖ’ 'N— Ñ¨̂ ŒúuÖ’x =i™êQÆ∞‰õΩ 3= ÉèÏQÆO h~°∞ ã¨iáÈ «̀∞Ok.

12. HõÅ∞Ñ¨Ù Ü«∂[=∂#ºO : =i ¿ã Œ̂ºOÖ’ Ô~·̀ «∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ h~°∞ ÃÑ>Ëìk ˆH=ÅO
HõÅ∞Ñ̈Ù Z‰õΩ¯=QÍ ~å‰õΩO_® =ÙO_»_»O HÀã̈"Õ∞. J@∞=O\k̃ 'N— Ñ̈ Œ̂úuÖ’ h~°∞ xÅfi
LO_»‰õΩO_® KÕÜ«∞_»O =Å# HõÅ∞Ñ̈Ù JkèHõOQÍ =ã̈∞ÎOk. HÍh ™êO„Ñ̈^•Ü«∞ Ñ̈ Œ̂úuÖ’
ÖÏQÍ WHȭ _» ‰õÄbÅ#∞ ÃÑ\ì̃ HõÅ∞Ñ¨Ù#∞ ÃÑiH˜ á⁄ÅO |Ü«∞@ áêˆ~Ü«∞_»=∞#flk
KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. ~À@s g_»~ü J<Õ HõÅ∞Ñ̈Ù f¿ã Ü«∞O„̀ «O`À WHȭ _» HõÅ∞Ñ̈Ù#∞ x"åiOKåeû
=ÙO@∞Ok. <å\˜# 10= ~ÀA "≥Ú Œ̂Å∞H˘x „Ñ¨f "å~°O, Ñ¨k~ÀAÅ H˘Hõ™êi
"≥Ú «̀ÎO 4–5 ™ê~°∞¡ D ~À@s g_»~ü#∞ =~°∞ã¨Å =∞ è̂ŒºÖ’ #_çÑ≤OKåeû =ÙO@∞Ok.
D g_»~ü#∞ 4–5 ™ê~°∞¡ "≥ÚHȭ Å =~°∞ã¨Å =∞ è̂Œº xÅ∞=ÙQÍ =∞iÜ«Ú J_»¤OQÍ
#_»Ñ̈_»O =Å# HõÅ∞Ñ̈Ù
" ≥ÚH õ ¯Å∞ < ÕÅÖ’< Õ
Hõeã≤áÈ~Ú Jq‰õÄ_®
Ñ¨zÛ~˘@ì Z~°∞=ÙÖÏQÍ
ã¨`«∞Î=x™êÎ~Ú. „Ñ¨f
™ês D g_ »~ ü#∞
#_»Ñ̈_»O=Å# ZHõ~å‰õΩ
ã¨∞=∂~°∞ 400 H˜Ö’Å
Ñ¨zÛ~˘@ì É è í∂q∞H ˜
KÕ‰õÄ~°∞`«∞Ok. ~À@s
g_»~ü#∞ #_»Ñ̈_»O=Å#
HõÅ∞Ñ̈Ù#∞ x"åiOK«_»"Õ∞
QÍ‰õΩO_®, =~°∞ã̈Ö =∞ è̂Œº Jk u~°QÆ_»O=Å# "Õ~°¡ K«∞@∂ì L#fl Éèí∂q∞ Hõke, "Õ~°¡‰õΩ
PH˜û[<£ ÉÏQÍ JO Œ̂∞ «̀∞Ok. «̀̂ •fi~å ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ K«~°º "ÕQÆ=O «̀"≥∞ÿ Éèí∂q∞Ö’x
™ê~°=Ú "Õ~°∞¡ ÉÏQÍ JO Œ̂∞H˘x Z‰õΩ¯=QÍ Ñ≤ÅHõÅ∞ "ÕÜ«∞_®xH˜ ̂ ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
HÍ|\ì̃ á⁄ÅOÖ’ HõÅ∞Ñ¨Ù ã¨=∞ã¨º «̀‰õΩ¯=Ù<åfl ‰õÄ_® ~À@s g_»~ü#∞ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
=~°∞ã̈Å=∞ è̂Œº #_çÑ≤OKåe. ~À@sg_»~ü#∞ #_çÑ≤OKÕ =ÚO Œ̂∞ ~ÀA á⁄ÅOÖ’ Ñ̈Å∞K«QÍ

~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„ Œ̂O, u~°∞Ñ¨u ~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„ Œ̂O, u~°∞Ñ¨u7 8

~À@s g_»~ǜ À =~°∞ã¨Å=∞ è̂Œº HõÅ∞Ñ¨Ù fÜ«∞_»O

Ô~·`«∞Å∞ ã¨fiO`«OQÍ KÕã≤# g_»~ü



™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞ Ñ¨̂ ŒúuH©, 'N— Ñ¨̂ ŒúuH© QÆÅ Õ̀_®Å∞
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™êO„Ñ¨^•Ü«∞ Ñ¨^Œúu
1. ZHõ~å‰õΩ 30 H˜Ö’Å q «̀Î#O

"å_»∞`å~°∞.
2. <å~°∞#∞ ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì =∞à◊§Ö’¡

ÃÑOK«∞`å~°∞.
3. 25–35 ~ÀAÅ =Ü«∞ã¨∞ QÆÅ <å~°∞#∞

<å\Ïe.
4. „Ñ῭ ÕºH˜Oz WO «̀ Z_»O Jx ÖË‰õΩO_®

‰õÄbÅ∞ W+¨ìO =zÛ#@∞¡ <å@∞¡
"Õ™êÎ~°∞.

5. XHÀ¯ ‰õΩ Œ̂∞~°∞‰õΩ 4–8 Hõ„~°Å∞
<å@∞`å~°∞.

6. <å\ ˜#Ñ¨Ê\˜#∞O_ç á⁄ÅOÖ’ h~°∞ xÅfi
=ÙO_»_»O =Å¡ "Õ~°∞ =º=ã÷̈ ã¨iQÍæ
=$kúK≥O Œ̂Hõ Z‰õΩ¯= Ñ≤ÅHõÅ∞ "ÕÜ«∞ Œ̂∞.

7. ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ∞ JkèHõOQÍ
"å_»∞`å~°∞.

8. ™ê è̂•~°}OQÍ ‰õÄbÅ`À HõÅ∞Ñ¨Ù#∞
f~Ú™êÎ~°∞. H˘O^Œ~°∞ HõÅ∞Ñ¨Ù
=∞O^Œ∞Å#∞ "å_ç HõÅ∞Ñ¨Ù x"åi™êÎ~°∞.

9. J «̀ºkèHõOQÍ ZHõ~å‰õΩ 35–40 |™êÎÅ
kQÆ∞|_ç =ã¨∞ÎOk.

'N— Ñ¨^Œúu
1. ZHõ~å‰õΩ 2 H˜Ö’Å q «̀Î#O

ã¨iáÈ`«∞Ok.
2. <å~°∞#∞ Z`≥·Î# z#fl =∞_»∞ÅÖ’

ÃÑOKåe.
3. 8–12 ~ÀAÅ ÖË`« <å~°∞ <å\Ïe.

4. Hõ„~°‰õÄ Hõ„~°‰õÄ =∞iÜ«Ú =~°∞ã¨‰õÄ
=~°∞ã¨‰õÄ =∞ è̂Œº 25 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°O
=ÙO_®e.

5. XHÀ¯ ‰õΩ^Œ∞~°∞‰õΩ XHÀ¯ Hõ„~°<Õ <å\Ïe.

6. <å\˜#Ñ¨Ê\ ˜#∞O_ç z~°∞á⁄@ì ̂ Œâ◊=~°‰õΩ
h~°∞ xÅfi =ÙOK«‰õΩO_® ̂H=ÅO
|∞~°̂ ŒQÍ<Õ =ÙO_»_»O =Å# Ñ≤ÅHõÅ∞
JkèHõOQÍ =™êÎ~Ú. ‰õΩ Œ̂∞~°∞‰õΩ
ã¨~åã¨i 35–40 Ñ≤ÅHõÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.

7. ¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ "å_ç
~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ "≥∂`å Œ̂∞
«̀yæOKåe.

8. ~À@s g_»~ü#∞ 4–5 ™ê~°∞¡ #_çÑ≤
HõÅ∞Ñ¨Ù#∞ á⁄ÅOÖ’<Õ `˘H˜¯OKåe.

9. WO`«=~°‰õÄ qq^èŒ lÖÏ¡ÅÖ’
J «̀ºkèHõOQÍ ZHõ~å‰õΩ 50–80 |™êÎÅ
kQÆ∞|_ç #"≥∂^≥·#k.

`«∂~°∞Ê QÀ^•=i J#Ñ̈iÎ 6900 92 3020 40
qâßYÑ¨@flO HÀ@=Ù~°@¡ 2350 31 1560 21
Y=∞‡O QÆ@∞ìã≤OQÍ~°O 3670 49 2650 35
=~°OQÆÖò ã¨=Ú„^•Å 2520 34 2100 28
J#O «̀Ñ̈Ù~°O ÔH.H˘`åÎÅ 3570 48 2176 29

(ZHõ~å‰õΩ)

lÖÏ¡ „QÍ=∞O
'N— Ñ¨^Œúu

H˜Ö’Å∞ |™êÎÅ∞
™ê^è•~°} Ñ¨^Œúu

H˜Ö’Å∞  |™êÎÅ∞

XˆH "≥ÚHõ¯#∞O_ç =zÛ# "≥#∞flÅ∞

(J#fl^• «̀, PQÆ+¨µì 2004Ö’ „Ñ¨K«∞iOz# "åºã¨O P è̂•~°OQÍ)

'N— Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ÖË̀ «<å~°∞#∞ (8–12 ~ÀAÅ =Ü«∞ã¨∞û) <å@_»O =Å# HÍÅ Ñ¨iq∞uHõO>Ë
"å~°O Ñ¨k~ÀAÅ =ÚO Õ̂ Ñ¨O@HÀ «̀‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

"≥#∞flÅ∂ XˆH™êi =zÛ á⁄_»∞=ÙQÍ
=ÙO_ç, |~°∞"≥ ·# yO[Å#∞ Hõey
=ÙO\Ï~Ú. ~åãπ– PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤
q*Ï˝# ̂HO„ Œ̂O "å~°∞ YsÑ¶π–2004Ö’
[iÑ≤# „Ñ¨Ü≥∂QÍ`«‡Hõ „Ñ¨^Œ~°≈<å
Ĥ∆„`åÅÖ’ XHõ ZHõ~å #∞O_ç 50 |™êÎÅ
(XHÀ¯ |™êÎ 75 H˜Ö’Å∞) kQÆ∞|_çx
iHÍ~ ° ∞ ¤  K ÕÜ « ∞_ »O [iy#k.
PO„^èŒ„Ñ¨^ÕâòÖ’ qq^èŒ „áêO`åÅÖ’
=º=™êÜ«∞ Ü«̧ x=i≈\ ̃"å~°∞ [iÑ≤#
„Ñ¨̂ Œ~°≈<å ̂H∆„`åÅ q=~åÅ#∞ QÆ=∞x¿ãÎ
'N— ¿ã Œ̂ºO 'ã≤~°∞Å∞— ‰õΩiÑ≤OKÕ ¿ã Œ̂º=∞x
Ô~·̀ «∞Å‰õΩ J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok.

~°c–2003 ã‘[<£Ö’ 'N— Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ™êkèOz# kQÆ∞|_»∞Å∞



'N— Ñ¨̂ Œúu Z=iH˜ J#∞‰õÄÅO

™ê è̂•~°} Ñ¨̂ ŒúuÖ’ =i™êQÆ∞ KÕ¿ã Ô~·̀ «∞Å∞ á⁄ÖÏxfl KåÖÏ «̀‰õΩ¯= ™ê~°∞¡ ã¨O Œ̂i≈™êÎ~°∞.
HÍ|\ì̃ Zxfl ZHõ~åÅ∞#fl Ô~·̀ ≥·<å ™ê è̂•~°} Ñ¨̂ ŒúuÖ’ =i ¿ã Œ̂ºO KÕÜ«∞QÆÅ_»∞. HÍh 'N—
Ñ¨̂ ŒúuÖ’, ã¨∂zOz# Ü«∂[=∂#º Ñ¨̂ Œú̀ «∞Åhfl «̀∂.K«. «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® áê\˜¿ãÎ<Õ JO^Œ∞Ö’
q[Ü«∞O ™êkèOK«=K«∞Û. H˘O Œ̂~°∞
Ô~·̀ «∞Å∞ 'N— ™êQÆ∞ H˘ «̀Î Ñ̈ Œ̂úu HÍ|\˜ì
"≥Ú Œ̂\’¡ ZO`À Pã¨HÎ̃ Hõ#|~°z,
Ñ¨O@ =ÚYº"≥∞ÿ# Œ̂â◊ÅÖ’ K≥Ñ≤Ê#
Ñ¨^Œ ú`«∞Å∞ áê\ ˜OK«Hõ PtOz#
kQÆ∞|_çx á⁄O^ŒÖËHõáÈ~Ú<å~°∞.
`«‰õΩ¯= qã‘Î~°‚O Hõey ‰õΩ@∞O|O
"≥Ú «̀ÎO á⁄ÅO Ñ̈@∞ì# =ÙO_ç „â◊̂ ŒúQÍ
KÕã̈∞‰õΩ<Õ z#fl Ô~·̀ «∞Å‰õΩ 'N— =i™êQÆ∞
ZO`À ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõO. =ÚYºOQÍ
HõÅ∞Ñ¨Ù x"åiOKÕO Œ̂∞‰õΩ ‰õÄbÅ J=ã¨~°O ÖË‰õΩO_®<Õ Ô~·̀ Õ ã¨fiÜ«∞OQÍ ~À@s g_»~ü#∞
#_çÑ≤ HõÅ∞Ñ¨Ù x"åiOK«∞H˘#=K«∞Û#∞. Pq^èŒOQÍ HõÅ∞Ñ¨ÙHÀã¨O ‰õÄbÅHõÜÕ∞º Y~°∞Û
«̀yæOK«∞H˘#=K«∞Û#∞.

'N— Ñ¨^Œúu =Å# ÖÏÉèÏÅ∞
1. ZHõ~å‰õΩ 2 H˜Ö’Å q`«Î#O ã¨iáÈ`«∞Ok.
2. ™êO„Ñ̈^•Ü«∞ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ =i™êQÆ∞‰õΩ J=ã̈~°=∞ÜÕ∞º h\˜ Ñ¨i=∂}OÖ’ 1/3= =O «̀∞

'N— Ñ¨^ŒúuÖ’ ã¨iáÈ`«∞Ok.
3. p_»Ñ‘_»Å∞ `«‰õΩ¯=QÍ Pt™êÎ~Ú.
4. `åÅ∞ yO[Å∞ «̀yæ |~°∞"≥·# <å}º"≥∞ÿ# yO[Å∞ Åaè™êÎ~Ú.
5. ÃÑ·~°∞ ÉÏQÍ Z «̀∞Î ÃÑ~°QÆ_»O=Å#, HÀ «̀ «̀~åfi «̀ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ QÆ_ç¤‰õÄ_® Z‰õΩ¯=

=ã¨∞ÎOk.
6. ™ê^è•~°} Ñ¨^ŒúuÖ’ Ñ¨O_çOz# ÃÑ·~°∞HõO>Ë "å~°O Ñ¨k~ÀAÅ =ÚO^Õ Ñ¨O@

KÕuH˘ã̈∞ÎOk.

~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„ Œ̂O, u~°∞Ñ¨u ~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„ Œ̂O, u~°∞Ñ¨u11 12

'N— =i™êQÆ∞ Ñ¨̂ Œúu QÆ∞iOz Ô~·̀ «∞Å∞ «̀~°K«∞QÍ J_çy# „Ñ¨â◊flÅ∞
„Ñ¨â◊fl : 'N— =i q`«Î#O ZHõ¯_» ̂ ˘~°∞‰õΩ`«∞Ok?

["å|∞ : 'N— J<Õk H˘ «̀Î~°HõO q «̀Î#OHÍ Œ̂∞. Wk ̂H=ÅO H˘ «̀Î Ñ̈ Œ̂úu =∂„ «̀"Õ∞. U =_»¡
~°HÍÖ·̌<å ZHõ~å‰õΩ 2 H˜Ö’Å∞ ã¨iáÈ`å~Ú.

„Ñ¨â◊fl : 'N— Ñ̈ Œ̂ÌuÖ’ h~°∞ fã≤"ÕÜ«∞_»O=Å# =∂ á⁄ÅO c@Å∞ "å~°∞ «̀∞Ok, HõÅ∞Ñ̈Ù
‰õÄ_® JkèHõOQÍ =ã¨∞ÎOk. =∞i ÃÑ·~°∞ ZÖÏ Ñ¨O_»∞ «̀∞Ok?

["å|∞ : h~°∞ xÅÑ̈‰õΩO_® ̀ «_ç g∞ Œ̂ =ÙOz Õ̀ á⁄ÅO c@Å∞ "åi, HõÅ∞Ñ̈Ù ã̈=∞ã̈º‰õÄ_®
Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok. HÍx Wk ˆH=ÅO <å\ ˜# 10 ~ÀAÅ =~°ˆH ã¨=∞ã¨ºQÍ
=ÙO@∞Ok. 10= ~ÀA# ~À@s g_»~ü#∞ á⁄ÅOÖ’ uÑ¨Ê_»O =Å# <ÕÅ
ÉÏQÍ Œ̂=Ú‡ J~Ú#@∞¡QÍ =∂i c@Å∞ Hõ#Ñ¨_»=Ù. JÖÏˆQ HõÅ∞Ñ¨Ù "≥Ú «̀ÎO
Éèí∂q∞Ö’ Hõeã≤áÈ~Ú Éèí∂™ê~åxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. Pq è̂ŒOQÍ 10 ~ÀAÅ
H˘Hõ=∂~°∞ 4–5™ê~°∞¡ g_»~ü#∞ uÑ¨Ê_»O =Å# Éèí∂q∞ <≥„~°Å∞ =∞iÜ«Ú
HõÅ∞Ñ¨Ù ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =ÙO_»=Ù.

„Ñ¨â◊fl : HõÅ∞Ñ¨Ù ` ˆ̆H¯ ~À@s g_»~ü / w «̀Å∞ w¿ã =∂~°̄ ~ü ZHȭ _» Åaèã¨∞ÎOk?

["å|∞ : ~À@s g_»~ü#∞ ã¨O|Okè̀ « =∞O_»Å =º=™êÜ«∂kèHÍi ^•fi~å ã¨aû_ôÖ’
á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. ÖËHõáÈ Õ̀ ~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„ Œ̂O "åix
‰õÄ_® ã¨O„Ñ¨kOK«=K«∞Û#∞. J„yHõÅÛ~°Öò WO[h~ü, =º=™êÜ«∞ Ü«∞O„ «̀
Ñ¨iHõ~åÅ qÉèÏQÆO, =º=™êÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ã¨Oã÷̈ (ARI) ~å*ËO„^Œ#QÆ~ü,
ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 500 030 #∞OK≥·<å <Õ~°∞QÍ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. XHÀ¯ g_»~ü
"≥Å ã¨∞=∂~°∞ 800–850 ~°∂áêÜ«∞Å∞ =ÙO@∞Ok. =∂~°¯~ü H˘~°‰õΩ
~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„^ŒO á¶È<£ : 2285997 "åix
ã̈O„Ñ̈kOK«O_ç.

„Ñ¨â◊fl : 'N— Ñ¨̂ ŒúuÖ’ HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°} =∞O Œ̂∞Å∞ (Herbicides) "å_»=K«∞Û<å?

["å|∞ : Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞ 'N— =i™êQÆ∞Ö’ HõÅ∞Ñ¨Ù =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. D
Ñ¨̂ ŒúuÖ’ 4 ™ê~°∞¡ HõÅ∞Ñ¨Ù#∞ Éèí∂q∞Ö’<Õ HõÅÑ¨_»O =Å# Jk ZHõ~å‰õΩ
ã̈∞=∂~°∞ 1 ½  @#∞fl Ñ̈zÛ~˘@ì#∞ JOkã̈∞ÎOk. JO Õ̀QÍHõ ÖË̀ «ÃÑ·~°∞ <å@_»O
=Å# HõÅ∞Ñ¨Ù =∞O^Œ∞Å∞ "å_»HõáÈ=_»"Õ∞ „âıÜ«∞ã¨¯~°O.

XˆH "≥ÚHȭ #∞O_ç =zÛ# 95 "≥#∞flÅ∞#fl ̂ Œ∞|∞ƒ#∞ „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∞Î#fl
=∞_çÉÏHõ „QÍ=∞ Ô~·̀ «∞ Jâ’H±



„Ñ¨â◊fl : <Õ#∞ ~À@s g_»~ǜ À =~°∞ã¨Å =∞ è̂Œº #_»∞Ñ¨Ù «̀∞#flÑ¨C_»∞ K«„HÍÅ Ñ¨à◊§ =∞ è̂Œº
|∞~°̂ Œ KÕ~°∞H˘x Jk ã¨iQÍæ ^˘~°¡@O ÖË̂ Œ∞ Uq∞ KÕÜ«∂e?

*"å|∞ : ~À@s g_»~ü #_»áêÅ#∞‰õΩ<Õ =ÚO^Œ∞~ÀA á⁄ÅOÖ’ Ñ¨Å∞K«QÍ h~°∞
x Å |_ » hÜ « ∂ e .
=∞~°∞ã ¨\ ˜ ~ÀA‰õΩ
á⁄ÅO ÉÏQÍ "≥∞ «̀Î|_ç,
Ñ ¨Å∞K «\ ˜  h\ ˜
á⁄~°g∞^Œ uÑ¨Ê_»O
=Å# g_»~ü‰õΩ =∞\˜ì
JO@∞HÀ Œ̂∞. JO Õ̀QÍHõ
H õÅ∞Ñ ¨ Ù  É è í∂q∞Ö’
ÉÏQÍ H õÅ∞ã¨∞ ÎOk.
XHõ"Õà◊ h\ ˜x Jkè
HõOQÍ ÃÑ\ ì̃#>ˇÿ¡̀ Õ  h\˜Ö’ HõÅ∞Ñ¨Ù Õ̀e áÈÜÕ∞ „Ñ¨=∂ Œ̂O =ÙOk.

„Ñ¨â◊fl : XHÀ¯ ‰õΩ^Œ∞~°∞ ̂ ŒQÆæ~° 2–3 Hõ„~°Å∞ <å\˜̀ Õ U=∞=Ù «̀∞Ok?

["å|∞ : 'N— Ñ¨̂ Œúux Pã≤Ü«∂Ö’=Ù#fl Jxfl ̂ ÕâßÅÖ’ Ô~·̀ «∞Å∞ áê\˜ã¨∞Î<åfl~°∞. 8–12
~ÀAÅ ÖË̀ « <å~°∞#∞, XHÀ¯ ‰õΩ Œ̂∞~°∞‰õΩ XHÀ¯ Hõ„~°#∞ <å@_»O =Å¡<Õ JkèHõ
kQÆ∞|_ç á⁄O^ŒQÆÅ=∞x „Ñ¨^Œ~°≈<å ˆH∆„`åÅ∞ x~°∂Ñ≤OKå~Ú.

„Ñ¨â◊fl : 'N— q^è•#OÖ’ UU Z~°∞=ÙÅ∞ "å_®e?

["å|∞ : ¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ "Õã≤, ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ#∞ ̀ «yæOKåe. U ≥̂·#
~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã̈∞‰õΩO>Ë Jk ̂ Œ=Ú‡=~°Ĥ Ñ̈iq∞ «̀O KÕã̈∞H˘x ÃÑ·áê@∞
Z~°∞=ÙQÍ "ÕÑ¨Ñ≤O_çx "Õã¨∞H˘#=K«∞Û#∞.

„Ñ¨â◊fl : 'N— Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ™êQÆ∞KÕ¿ãÎ Ñ¨O@ Zxfl ~ÀAÅ‰õΩ HÀ «̀H˘ã¨∞ÎOk?

["å|∞ : ™ê è̂•~°} Ñ̈ Œ̂úuÖ’ <å\#̃ ÃÑ·~°∞`À áÈe¿ãÎ 'N— Ñ̈ Œ̂úuÖ’ <å\#̃ ÃÑ·~°∞ "å~°O
Ñ¨k~ÀAÅ =ÚO^Õ HÀ`«H˘ã¨∞ÎOk.

„Ñ¨â◊fl : =∂ á⁄ÅOÖ’ KÒ_»∞ JkèHõOQÍ =ÙOk. "Õ∞=Ú 'N— =i ™êQÆ∞KÕÜ«∞=KåÛ?

["å|∞ : KÒ_»∞ JkèHõOQÍ =Ù#fl <ÕÅÖ’¡ 'N— Ñ̈ Œ̂úuÖ’ =i™êQÆ∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® =ÙO_»_»"Õ∞
„âıÜ«∞ã¨̄ ~°O. D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ á⁄ÖÏxfl Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ P~°Éˇ@ì_»O =Å# KÒ_»∞
Éèí∂q∞ ÃÑ·H˜ KÕi "≥ÚHȭ #∞ ã¨iQÍ Z Œ̂QÆhÜ«∞ Œ̂∞. JO Œ̂∞=Å# PtOz#
kQÆ∞|_ç á⁄O^ŒÖË=Ú.

„Ñ¨â◊fl : <Õ#∞ QÆ̀ « ã‘[<£Ö’ 'N— Ñ¨̂ ŒúuÖ’ =i™êQÆ∞ KÕã≤<å#∞. ÖË̀ « <å~°∞ <å\#̃
"å~°O Ñ¨k~ÀAÅ `«~åfi`« á⁄ÅOÖ’ JHõ¯_»Hõ¯_® <å~°∞ K«xáÈ~Ú
MÏmÖË~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú. nxx "Õ∞=Ú ZÖÏ x"åiOKåe?

["å|∞ : ÖË̀ « <å~°∞ <å>Ë@Ñ̈C_»∞ =∞Oz P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# Hõ„~°#∞ <å\˜̀ Õ K«xáÈ=_»=∞O@∂
[~°QÆ̂ Œ∞. ‰õÄbÅ∞ JHȭ _»Hȭ QÍ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# Hõ„~°Å#∞ <å@_»O ã̈Ç̈Ï[O. Wq
K«xáÈ=_»O`À U~°Ê_ç# MÏmÅÖ’ <å@‰õΩO_® q∞ye=Ù#fl <å~°∞x D MÏmÅÖ’
<å@∞H˘x kQÆ∞|_ç ̀ «QÆæ‰õΩO_® K«∂ã¨∞H˘#=K«∞Û#∞.

~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„ Œ̂O, u~°∞Ñ¨u ~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„ Œ̂O, u~°∞Ñ¨u13 14

™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞ =∞iÜ«Ú N Ñ¨̂ Œú̀ «∞Ö’¡ =zÛ# Ñ≤ÅHõÅ ã¨OYºÖ’
=º`åº™êxfl K«∂Ñ≤ã¨∞Î#fl =∞_çÉÏHõ Ô~·̀ «∞ "≥∂Ç¨Ï<£ <åÜ«Ú_»∞

Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„^ŒO "åi „Ñ¨^Œ~°≈<å ̂H∆„`«OÖ’ q~°QÆ HÍã≤# 'N— =i ÃÑ·~°∞



~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„ Œ̂O, u~°∞Ñ¨u 15

z «̀∂Î~°∞ lÖÏ¡ Ô~·̀ åOQÍxH̃ ~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï̋# ĤO„ Œ̂O
JOkã̈∞Î#fl ¿ã=Å∞

1 . ¿ã^Œº Ñ¨^Œú`«∞ÅÃÑ· ã¨ÅÇ¨Å∞ – ã¨∂K«#Å∞

2. Ô~·̀ «∞Å‰õΩ, =∞Ç≤ÏàÏÔ~·̀ «∞Å‰õΩ, Ô~·̀ «∞ ‰õÄbÅ‰õΩ qq è̂Œ =º=™êÜ«∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÅÃÑ·

tHõ∆} HÍ~°º„Hõ=∂Å∞.

3. #∂ «̀# ¿ã Œ̂º Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞, =OQÆ_®Å#∞ „Ñ¨̂ Œ~°≈<å ˆH∆„`åÅ ^•fi~å Ô~·̀ «∞Å‰õΩ

Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∞_»O.

4. „QÍg∞} q «̀Î# Ñ̈ ä̂ŒHõO.

5. „QÍg∞} x~°∞^ÀºQÆ Ü«Ú= «̀‰õΩ P^•Ü«∞ Jaè=$kú HÍ~°º„Hõ=∂ÅÃÑ· tHõ∆}

("å#áê=ÚÅ Z~°∞=Ù «̀Ü«∂s, Ñ¨Ù@ìQ˘_»∞QÆ∞Å «̀Ü«∂s, #~°ûs ÃÑOÑ¨HõO

"≥Ú^ŒÅQÆ∞#q).

6. Ô~·̀ «∞Å‰õΩ q*Ï̋# Ü«∂„ «̀Å∞.

N ™êQÆ∞ QÆ∞iOz Ô~·̀ «∞Å‰õΩ q=iã¨∞Î#fl _≥·Ô~Hõì~ü PÑ¶π ZH±û>ˇ#¬<£ _®II PÅáê\˜ ã¨`«º<å~åÜ«∞} QÍ~°∞

~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„ Œ̂O, u~°∞Ñ¨u16

ì 'N— =i™êQÆ∞‰õΩ J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º Ñ¨x=Ú@∞¡ (~À@s g_»~ü, =∞iÜ«Ú

=∂~°̄ ~ü) P~°ì~°∞ WzÛ# <å\˜ #∞O_ç 15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ

`«Ü«∂~°∞KÕ~ÚOz ã¨ÃÑ·¡ KÕÜ«∞|_»∞#∞.

ì "Õ~°∞â◊#QÆ #∂ «̀# =OQÆ_®Ö·̌# u~°∞Ñ¨u–4, <å~åÜ«∞}˜, \ÏºQ∑–24

~°HÍÅ q «̀Î<åÅ∞ =∞iÜ«Ú #O^•ºÅ ã¨<åflÅ∞ (NDLR-8) =i ~°HÍÅ∞.

ì "å#áê=ÚÅ∞, "å#áê=ÚÅ Z~°∞=Ù (=s‡ HõOáÈã¨∞ì)

ì Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆ (=∞\˜ì #=¸<åÅ Ñ¨sHõ∆)

Hõ$+≤ q*Ï˝# ̂HO„^ŒOÖ’x N „Ñ¨^Œ~°≈<å ̂H∆„`åxfl ã¨O^Œi≈Oz# QÆ∞„~°OH˘O_» =∞O_»Å Ô~·`«∞Å∞

D „H˜Ok q=~åÅ H˘~°‰õΩ
~åãπ–PKå~°º ~°OQÍ Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„̂ ŒO "åix ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç


